L'approfondimento

Parliamo della pelle,

'organo delle sensazioni

| benefici derivanti da un buon massaggio sono molteplici

R

Tutti conosciamo i numero-
si effetti benefici di un buon
massaggio. Chi ne usufruisce
abitualmente avra sicuramente
notato il miglioramento dell’ela-
sticita e del tono cutaneo, chi
soffre di ritenzione idrica avra
apprezzato una riduzione del
gonfiore e della pesantezza
degli arti inferiori, chi ha difetti
posturali avra numerosi van-
taggi dalle manovre distensive
e rilassanti sulla muscolatura
affaticata; insomma molte per-
sone ricorrono al massaggio
per recuperare una buona for-
ma psico-fisica.

Il massaggio mostra con gran-
de chiarezza l'unita psico-
somatica dell’'uomo’ infatti esso
tocca contemporaneamente
tutti i livelli della persona: fisi-
co, emozionale,psicologico e
spirituale.

| BENEFICI
DEL MASSAGGIO

Al termine di una seduta di
massaggio, tutte le componenti
della persona sono in equilibrio;
la mente € calma e lucida, il
corpo e leggero e rinvigorito,
le emozioni sono positive. Per-
ché?

Il motivo va cercato all’origine,
cioé al primo organo che viene
preso in considerazione durante
un massaggio: la Pelle.

In realta la Pelle rappresenta il
primo apparato di senso, nello
sviluppo dell’essere umano,
attraverso cui & venuto a con-
tatto con il mondo, intrauterino
prima, esterno dopo la nascita.
La pelle & 'organo di senso
piu usato, invia una grande

quantita di messaggi alla cor-
teccia cerebrale (variazioni di
temperatura, sensazioni tattili,
pressorie ecc...).

PELLE & PSICHE,

UNA RELAZIONE STRETTA
Perché elle e psiche hanno

cosi strette relazioni? Nell’em-

brione la Pelle e il Sistema

Nervoso originano dallo stesso
foglietto cellulare, I'ectoderma.
Il tatto € il primo senso a mani-
festarsi fin dalle fasi piu precoci
dello sviluppo prenatale, quindi,
avendo la Pelle e il Sistema
Nervoso il medesimo substrato
biologico,essi manterranno
nell’essere umano dopo la
nascita profondi rapporti e in-

terconnessioni. E proprio dalle
stimolazioni tattili ricevute dalla
madre durante la prima infanzia
che il bambino acquisisce la
percezione della propria identi-
ta corporea che rappresenta la
base per la costruzione di una
personalita autonoma e per un
sano sviluppo fisico, emotivo e
comportamentale.

ALCUNE CONCLUSIONI
INTERESSANTI
Concludendo possiamo as-
serire che la Pelle & senza
dubbio I”organo delle relazioni
e del contatto”. All'interno di
quest’ottica il massaggio si
configura come un mezzo di
comunicazione, di espressio-
ne e di relazione, un mezzo

sano e piacevole per prendere
coscienza dei propri confini
corporei, rafforzare 'immagine
di sé, relazionarsi con il proprio
mondo interiore e quindi non si
limita soltanto alla cura o alla
prevenzione degli inestetismi.
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ESteticase benessere

tamente grandi.

* Esclusivisti del metodo.
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In un ambiente intimo e suggestivo, smaltire lo stress della vita quotidiana € un’esperienza davvero gratificante. Il percorso
“coccole e benessere” con sauna, tisana e il caldo abbraccio di stone massage oppure massaggio pinda swedana dalla
millenaria tradizione ayurvedica vi regaleranno piacevoli sensazioni.
Ritrova la forma del tuo corpo con trattamenti posturali e viscerali endermologici, fango terapia e I'innovativo biodermoge-
nesi per la cura delle smagliature e del rilassamento di addome, glutei e seno.

CHE NOVITA ALLA SPEZIA

= Icoone!!l Una vera rivoluzione nel campo del modellamento cor-
L4 Poreo. 1180 stimolazioni micro alveolari per decimetro quadrato
- che ridefiniscono la bellezza di corpo e viso.

Grassi localizzati, rughe, rilassamento cutaneo, cellulite.
Comprendere e trattare I’ infinitamente piccolo per risultati infini-
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